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,,Holdfény alatt jarom az erdét.
Vacog a fogam s futyorészek.
Hatam mogott jon tiz-oles

J6 Csond-herceg

Es jaj nekem, ha visszanézek.

Oh, jaj nekem, ha elnémulnék,
Vagy folbamulnék, f6l a Holdra:
Egy jajgatas, egy roppanas.

J6 Csond-herceg

Nagyot lépne és eltiporna."
Ady Endre




Hogyan alakul ki?

fenyegetonek, .
. félelem,
bizonytalannak .
. szorongas,
vélt helyzet, L
panik

frusztracio

4

Atélem, ami

torténhet.

félelem
csokken,
de ha nem

elkerulo
cselekvés



Gyermekkor

6. honap tajan
osszefuggeés az intelligenciaval
tanult (Watson — Gesell kisérlet)

anyai kotédes: biztonsag — bizonytalansag

,08” félelmek: soOtét, zajok, magany, fajdalom,
allatok, stb.

ertelemhez kotés = anticipalas = kioltas
iskolas kor: teljesitmény, szuldk elvesztése




Serduldokor

identitas megtalalasa
probalkozasok

ellentétes érzelmek viharaban
kortars csoport véleménye
teljesitmény

az otthoni legkor

devians viselkedés,
veszélykeres6 magatartas




Ifjukor

bevalas
fuggetlenedés
elkotelez6dés
parvalasztas
.kapunyitasi panik”




Felnottkor

hazassag

csalad, gyermek
bevalas a munkaban
az id6 szoritasaban
egzisztencialis félelem

gondoskodas elvarasai
stagnalas, monotonia
eletkozép valsaga
egeészseég-betegség
halal gondolata




lddskor

tars elvesztése
betegseg
raszorultsag
peremre szorulas
magany megelése

cselekvOképesseg elvesztése
egzisztencialis félelem




Félelem a halaltol

ne fajjon

legyen gyors

ne kelljen szenvedni
legjobb volna elaludni
megsemmisulés

a hideg fold
van-e valami aztan?




A szorongas alapformai:
szkizoid szemelyiseg

On-odaadast megel6z6 félelem
— On megtartas, én-elhatarolasra késztet® impulzus

* Fuggetlenseég, rautaltsag, elkotelezettseg
elkerulese

— VVédekez0 magatartas az intimitas ellen
» Targyilagos kapcsolatok, névtelenseg
« HUvos, szemelytelen, elhatarolodo
o Erzelmi fejlédés |




A SZOrOngéS alapfOrméi (Fritz Riemann nyoman).
depresszios szemeélyiseg

Onallo énné valast megel6z6 félelem
— On odaadas, én-atadasra késztetd impulzus
* Fuggolseg, rautaltsag, meghittseg

— Tulértékelt masik
— Szukségem van rad, mert szeretlek...
* baratsagos, szemelyes, ragaszkodo

» Erzelmi fejlédés o




A szorongas alapformai:
kenyszeres szemelyiseg

Az elmulast megel6z06 felelem
— Orok torveény,
 ElOitelet, atertelmezes, szabalyok

— Tulertekelt biztonsag
— Ovatossag, elérelatas, kockazatkerllés

 fanatikus, merev, ragaszkodo
» Erzelmi fejlédés L




A szorongas alapformai:
hiszterikus szemelyiség

A korlatozasat megel6z0 felelem
— valtozas,
 keretek, szabalyok szetvetése, kockazat kereses

— Tulertekelt szabadsag
— Egyszer AZ ANNYI, MINT SOSEM

* Csak a pillanat, laza, csapongo
o Erzelmi fejlédés

P




hit és féelelem

e Az emberi md viszonya a
legfébb johoz.

e ,avallas hitetlenség” (K. Barth)

e Hit és vallas

Integral vagy dezintegral?
Cement vagy dinamit?
Szabadda tesz vagy
megkotoz?

Helyesel, vagy elutasit?
Pluralis vagy individualis?
Progressziv vagy
konzerval?



Lelkigondozas és félelem

A szeretetben nincs félelem, sét a teljes szeretet kilizi a félelmet..." 1Jn 4, 18

melleallas
komolyan vetel
vigasztalas

neven nevezes
sablonok kerulese
ujrakeretezes
értelemkereses
patologia felismerése
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